
※今回特別にお試しプランをご用意し

3種類から選択できます‼

→詳細は裏面をご参照ください!



【1日のスケジュール 例】

‣9:00～11:00 個別リハビリ・自主トレ(80分程度)

‣13:00～14:00 生活向上リハビリ・脳トレ(20分程度)

‣15:00～16:00 サーキットトレーニング(40分程度)

※運動後にはアミノ酸摂取(希望者のみ)
必要に応じて自主トレメニューの設定や物理療法
(痛み軽減目的)の提供あり

◆プランについて◆
①超ショートプラン （3日～）
②短期ショートプラン(1ヶ月)
③長期プラン（最高3ヶ月）
※①はショートステイのみになります。

★回復期リハ病院同等のリハビリ時間可能‼
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サーキットトレーニング3種目
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